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Пояснительная записка.

   Данная  программа,  охватывает многовековой период истории Русского народа и Рязанского края. Она не претендует, и не может претендовать на полное - всесторонне  историко-этнографическое  освящения. Инструментальный детский  этнографический фольклор ещё только приступает к изучению этой эпохи. Пока  собираются источники,  которым  предстоит  подвергнуться к  историко-педагогическому анализу,  её осмысление, теоретической разработке принципов, путей и методов  исследования  истории  воспитания, образования и обучения. Не смотря на то, что в последнее время  появились много литературных, монографических источников, учебников по детскому  фольклору, - нам  ещё предстоит рассмотреть  на теоретическом уровне такие важнейшие  не  решённые проблемы, как само понимание  детского  инструментального фольклора, её  «бытования »  и  развития,  в социальной роли.  Места  в системе идеологии,   культуры,   отражая  в  ней  средневекового  общественного сознания и влияние на  неё духовных  движений эпохи  (изучение одной  их сфер такого влияния – народных  традиций ).  В  процессе  исторического  развития   продолжали  жить те явления и предметы,  которые были необходимы для существования духовной  культуры  народа.  Его  развитию должны способствовать предметы эстетического цикла,  которые  занимают весьма скромное место в учебных  планах  и программах  школы.  Изучение искусства  Русского народа  и родного края,  расширяя  и обогащая  духовный мир   детей, прививает им любовь  и уважение  к памятникам культуры.

     Знакомство с жизнью  и творчеством местных мастеров   народного,  декоративного,  искусства художников, скульпторов,  архитекторов,  музыковедов,  помогает учащимся  осмыслить произведения,  ощутить  ценность  памятников культуры  с древнейших времён,  доставляет им истинное   эстетическое наслаждение, развивает художественный  вкус.

Программа направлена на формирование определённой среды: создание этнографического  детского ансамбля, наличие национальных костюмов (Рязанского края), отбор репертуара, сбор этнографических материалов (инструментов),  - помочь фольклорному  инструментальному коллективу ложкарей  более подробно освоить  историческое развитие  музыкальных  инструментов,  на которых  они  играют.  

      Посещение  историко-краеведческого, художественного и др.  музеев,  даст  возможность  детям  посмотреть, и проанализировать  жизнь нашего народа  и   Рязанского  края - начиная  с  1Х – ХХ 1 веков.

     Программа состоит из двух разделов; 

 1) Народоведение – этнография. Раскрыть темы народных календарей, народные обычаи, обряды, быт, уклад жизни, жанры литературного фольклора и т.д.;

 2) Музыкально  -   инструментальный фольклор; – развитие способности, слушание музыки, обучение игре на народных  и шумовых инструментах.

        Новизна в программе;  -  Более подробно рассматриваются теоретические  и практические основы самой    этнографии  в ансамбле в течение  четырёх лет; 

Основные вопросы:

1. - Зеркало русской души – древние традиции народного творчества, (мудрые пословицы, хитрые загадки, песни и сказки обо всём на свете,  былины, говорившиеся нараспев  и под звон струн… русского народа, обычаи и обряды); 

2. -  Драгоценное достояние  - истоки и корни русской культуры; –     

       бессмертное «Слово о полку  Игореве »;

3. -  Прекрасная Русь. – Культура Московского государства и Рязанского  

         края  в X1 – XХ вв.;

4. -   Диалектика   петровских преобразований в культуре;

5.-   Золотой век.  Русская культура в X1X в. Именно в 1800-е годы Россия 

            предстала перед изумлённым миром во всем богатстве и великолепии 

           своей культуры и самобытных традиций;

6. -  Серебряное руно. Культура России на рубеже  Х1Х – ХХ вв.;

7. -  Культура в советский  и  постсоветский периоды. 

            Современная  Россия, спешит вернуть ту духовно - эстетическую 

           составляющую, которая была  после 1917 года,  и  без которой у

           русской культуры нет  будущего.

9. -  Повторение  и  периодичность  использования    фольклорно -

           этнографических,  музыкальных,   и  шумовых  инструментов,    

           передаваемые  из года  в год -  молодому  поколению. Этот  принцип,  лежит  в 

          основе всей программы, даёт  детям    11-14 лет    изучать  обычаи  и нравы.

    Программа  рассчитано  на  четыре года.  Она может варьироваться  в 

зависимости от материальной базы  образовательного учреждения и уровня  

 подготовки школьников.

    Цели и задачи  программы этнографического ансамбля – привлечь внимание к народной педагогике, имеющие большую воспитательную и образовательную ценность. Воспитывать детей на народных традициях,  национальное самосознание, а значит, и уважение к своему народу.

-     Познакомить учащихся с историей  художественного творчества

 (былины, рассказы,  сказки, мифы и т.д.).

 -     Сохранение преемственности.

      -     Глубже узнать,  оценить всё богатство, знание и многообразие  

            материальных и духовных ценностей накопленных на Руси в Рязанском  крае.

-     Рост участников ансамбля.

· Развитие эмоциональной  сферы   учащихся; воспитание их музыкального, 

      эстетического вкуса, интереса и любви к фольклору, желание и исполнять

      народные произведения.

   Основная цель программы – заключается в передаче положительного духовного опыта поколений, сконцентрированного в историко-музыкальном искусстве.

   На  каждой  ступени  программы  ставятся  свои педагогические, психологические цели и задачи,  которые  направлены на реализацию   основной идеи – формирование и развитие  творчески активной личности, знающие и понимающей культуру  своего народа.

  Занятия  ведутся в трёх группах: 

 1) Этнография. – В этом кружке занимаются - 15 учащихся из этого ансамбля. Кружок помогает детям лучше знать развитие культуры с древнейших времён.

 2) Шумовой ансамбль – основной состав  - 25 детей, - 4 класс. 

 (Подготовительная группа  - 25 детей начальных классов 1  - 3 класс).  

  3) Музыкально-инструментальная.

    Эти группы  продолжают знакомить детей с внешним видом, каждого инструмента.

     Все  группы  расписаны по часам (см. таблицу № 1).

 Обучение проходит в течение трех лет, четвёртый год – повторение, помощь руководителю, концертная деятельность.  

Ежегодная расстановка часов по группам.                                                                                 
                                                                                                            Таблица № 1    

1 – группа.                                  Этнография.          
	           4 класс
	         5 класс
	         6 класс
	        7 класс

	Теория     практика
	Теория    практика
	Теория    практика
	Теория    практика

	     180     -    60            
	   120      -   120
	    120    -   120
	    40    -    200


  2 --  группа.                       Шумовой  ансамбль  -   Ложкари.

	Теория практика
	Теория практика
	Теория практика
	Теория практика

	     50       -    30
	   40      -       40          
	    20       -      60
	     20        -   60


 3 -- группа.              Фольклорно  –   музыкальные  инструменты.

	                4  класс
	                  5  класс
	                 6  класс

	     Гусли        -     гармони
	       Гусли      -       гармони 
	      Гусли      -   гармони

	теория
	практика

теория

практика

40

40

20

60


	теория

практика

теория

практика

30

50

10

70


	теория

практика

теория

практика

20

60

10

70




Помимо часов, которые указано на таблице, музыкальные занятия ведутся  индивидуально, по системе  музыкальной  школе, но в облегчённой  форме.

Гусли                                             -  5  учеников   - 2 часа в неделю  - 10 часов.

Гармонисты                                  -  5  учеников  – 2 часа  в неделю – 10 часов.

Духовые  (жалейки, окарина)     -  4 ученика     -  1 час    в неделю.

Есть подготовительная  группа на музыкальных инструментах – 12 учеников.

Система контроля  происходит;

·   В процессе опроса детей, как проходят занятия.

·   Выступление на фестивале – конкурсе (чему научился, что лучше знаешь – на каких инструментах  больше играешь). 

·   Учитель – руководитель, обязательно  ведёт  журнал и расписание, всё это утверждается администрацией, и вывешивается на видном месте, чтобы каждый мог видеть, и  знать, в какое время  начинаются, и заканчиваются занятия. 

· Точный учет проделанной работы позволяет выявить результаты деятельности коллектива, что  способствует правильной организации и её совершенствованию.
· В конце каждого года проводится отчёт о проделанной работе. Это могут быть, выступления перед родителями, администрацией, учащимися, фестивали  и конкурсы.
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             Учебно-тематический план

               дополнительной  образовательной   программы.

                         Первый год обучения   -  4  класс.

 После  подготовки, дети начинают более подробно изучать развитие народного искусства, или как мы её называем - НАРОДОВЕДЕНИЕ.

 Первый год обучения особенно должно понравиться детям, т.к. мы изучаем - пословицы,  древние традиции, былины, обряды русского народа старинные песни, игры  и т.д. Формируем интерес не только к народоведению, но и представление о том, какая музыка звучала  в то далёкое время, какие чувства, мысли и настроение людей. Одновременно развиваю музыкально- творческие способности учащихся, учу их воспринимать музыку, вырабатывать исполнительские умения и навыки.

    В таблице № 2  показано, какие основные вопросы надо рассматривать с детьми первый год обучения – этнография. Надо детей заинтересовать, через исторические события  (праздники, ярмарки,  походно-военные  и народные песни, игры и т. д.).

                   Этнография – первая группа 

                                                                                                                 Таблица № 2 

	№
	Наименование тем
	 Всего

часов   

     год
	       Количество часов.

________________________

       Теория.       Практика.                  

	1
	Вводная беседа
	     4
	              4                 0

	2
	« «Зеркало русской души».Древние тр  традиции народного творчества.
	     22
	              12               10

	3
	 Народные  потешки. 

 Скоморохи.
	     32
	              12               20

	4
	 Круговорот - ритуалы, обряды, песни, игры
	     30
	              10               20 

	5
	Мой край Рязанский 

 с Х 1 – Х V вв.
	     50
	              10               40



	6
	Исторические песни, наигрыши.
	     30
	              10                20

	7   
	Навыки обучения игры на ложках.
	     50
	              10                 40

	8 
	Экскурсии в музеи.
	     20
	               4                  18

	9 
	Итого:
	     240
	               72                168


Шумовой  ансамбль – вторая группа.

В шумовом ансамбле, дети более подробно изучают основные приёмы игре на ложках. Более подробно,  можно посмотреть в методическом пособии составленной мной для работы  в школе.  Помимо ложек в эту группу входят: коробочка, трещотки  2-х видов, колотушки, рубель, и многие другие народные деревянные и бытовые инструменты.                                                                                                          

                                                                                                                   Таблица № 3

	№
	Тема занятий.
	 Всего часов в год
	   Количество часов.

________________________

   Теория.           Практика.

	1.
	Введение.
	   2
	      2                         0

	2.
	Способы и приёмы исполнения игры на ложках.
	  14
	      4                        10

	3.
	 Отработка одиночных ударов на ложках.
	  14
	     4                         10

	4.
	1 способ игры на ложках. 
	  24
	     4                         20

	5.
	Разучивание произведений и исполнение.
	  14
	     4                         10


	6.
	Что такое хлопушка, тремоло, большое тремоло.
	 10
	     4                         6

	7.
	 Разбор письменности.               
	  2
	     2                         0

	8.
	Итого.
	  80
	     24                       56


  Фольклорно-музыкальные    [image: image4.png]


   инструменты – третья группа.                                           

  Занятия проводятся по индивидуальному плану,  на уровне детской музыкальной школе, но без сольфеджио, музыкальной литературы. Изучается нотная грамота, т.к.  на «звончатых» гуслях очень тяжело обучаться без нот. Необходимо знать, как нужно правильно сидеть, какие бывают позиции рук, как правильно держать медиатор, отработка звучания отдельных звуков и аккордов.

   Однако, обучение на  «Саратовских» гармониках, нужен хороший музыкальный слух. На нём очень трудно найти ноты - поскольку этот инструмент своеобразен по своему устройству. 

  Также трудно обучаться на духовых инструментах жалейках, окарине. На этих инструментах нужна своя методика, так как источником звука у них является колебание столба воздуха внутри инструмента. 

                                         Второй год обучения  - 5  класс

Второй год обучения имеет целью закрепить, расширить знания, полученные учащимися, которые успешно работали в первый год занятий. Ребята сочетают теорию с практикой в области этнографических  исследований. Много внимания уделяется  патриотическому воспитанию. Доблести  и подвиги русского народа в борьбе с чужеземными захватчиками. Рассматривая отдельные занятия. (Каменное кружево, домострой, подвиги русского народа) прежде  всего - надо не только показать  на картинках, но и сходить в исторический музей, и более подробно объяснить на месте  о жизни и деятельности  людей того времени. 

    Например; - из сокровищ древнерусской литературы самое драгоценное – 

   «Слово о полку Игореве», написанное в 1187 году, оно было утеряно после  монголо-татарского нашествия, и обнаружено в Спасо - Ярославском монастыре лишь в конце  XV111 века любителем и собирателем русской старины Алексеем Ивановичем Мусин – Пушкиным. «Слово о полку Игореве» -  до сих пор, спустя несколько столетий,  хранит немало тайн.

   Отведённое время на этнографию  в таблице № 4 – показано,  как  проходило дальнейшее развитии  фольклорного творчества в X11-X1V веках.  Помимо теоретических основ, тут есть и  военно-исторические песни, где дети знакомятся не только с песнями, маршами того времени, но  и где исполнялись, какие звучали инструменты. Интересно также отметить, что в  деревянные инструменты некоторые сохранились до наших дней.

Этнография – первая группа  

                                                                                           Таблица № 4

	№


	Наименование тем.
	Всего часов      в   год
	       Количество часов

  Теория.        Практика.

	1.
	Вводная беседа                                            
	     4
	      1                     3

	2.
	Русская культура Х11-Х1V вв. «Китеж - град».
	     30
	     18                   12

	3.
	Каменное кружево.
	     32
	     10                   12

	4.
	История развития народных музыкальных инструментов.
	     20
	     14                   6     

	5.
	Исторические - военные песни.
	     20
	     8                     12

	6.
	Доблести, и подвиги русского народа - « Евпатий Коловрат».
	     30
	    14                   16

	7.
	 Святыни и твердыни русского народа. 
	     20
	     6                    14

	8.
	Деревянные игрушки и поделки.
	     30
	     12                  18

	9.
	Навыки обучение игры на инструментах
	     30
	     10                  20

	10.
	Экскурсии в музеи.
	     24
	     4                    20

	11.
	Итого.
	     240
	     97                  133


        Шумовой ансамбль– вторая группа.

          В  V классе продолжаем осваивать теоретические и практические основы   обучение игре на шумовых инструментах. В тоже время, мы знакомим  детей с русскими народными песнями, плясовыми наигрышами, отдельными фольклорными музыкальными инструментами.   Разучивание произведений и отрабатываем отдельные позиции на каждом инструменте. Необходимо знать, в процессе  выступления  - где, когда  вступить и вовремя закончить.  Для ложкарей  нужно знать, как отрабатывать основные приёмы   игры, ознакомить детей   как правильно записываются  ритмические «ноты » на листочках или нотной тетради. Поскольку ложки относятся к ударным музыкальным инструментам без определённой высоты звучания, их партия записывается на одной строчке – линейке, как, скажем партия коробочки или барабана. Если звучит одновременно несколько различных по ритму  партий, то в этом случае каждая из них записывается на отдельной строке – одна над другой.  Вся пьеса разбивается на части, которая записывается цифрами.                                       

                                                                                                               Таблица № 5

	№


	Наименование тем.
	 Всего часов 

  в год
	       Количество часов.

    _____________________

  Теория.           Практика.

	1.
	Вводная часть. Повторение пройденных произведений.
	      10
	       1                        9

	2.
	 Отработка – малое тремоло.
	      10
	       2                        8  

	3.
	11 - Способ игры на ложках. 
	      20
	       8                        12

	4.
	Встречные удары и их отработка.
	       5
	       1                        4            

	5.
	Слушание русских народных песен.
	     20
	       4                        16

	6.
	Двойное скольжение и отработка.
	     10
	       2                        8 

	7.
	Теория музыки. Письменность.
	     5
	       1                        4



	8.
	 Итого.
	    80
	       19                       61


                                                   Третий год  обучения – 6  класс.  

      Во время третьего года обучения, учащиеся сочетают теорию с практикой этнографических исследований, причём на практическую сторону делается больший упор на самостоятельную работу, т.е. написать доклад о возникновении гуслей, гармоник, деревянных и глиняных поделок. (Окарина, петушки.)

 Беседы со старинными людьми, помнящими прошлое и особенно « народные» умельцы которые могут своими руками показать, как надо делать ту или иную поделку – хорошо воспринимаются детьми в походах  (п. Солотча  – мастер по изготовлению ложек). Обрядовые  песни, лирические,  народные, частушки, поговорки и загадки, всё это мы рассматриваем на уроках. Есть и трудные вопросы, без которого очень трудно обойтись без учителя (руководителя).

Например;

1. Какие народные праздники существовали  в древности.

2. Какова православная культура.  Надо показать, и  рассказать детям, особенно в 6 классе, т.к.  эти вопросы  есть в школьной  программе.

3. Что такое мифология.

4. Какие монастыри есть у нас, что это такое.

5. Археологические материалы – сходить в музей.

6. Большую роль играет литература. А. Л. Монгайта, и В. П. Даркевича  

  « Старорязанский клад», «Путешествие в Древнюю Рязань», «Музыканты в искусстве Руси и вещий Олег». В таблице № 6 мы видим, какие интересные вопросы стоят перед учащимися шестых классов. Большую роль в этом играет новая программа (раньше это не рассматривали, или в общих чертах).  Культура  Московского  государства  и  Рязанского края  в  XV –XV11 веков. Именно во времена Золотого века – Х1Х в. русской культуры, приходится вершинные явления в архитектуре, живописи, музыке, театре.

     Этнография – первая группа. 

                                                                                                               Таблица № 6
	№


	Наименование тем.
	Всего часов в год
	       Количество часов.

    ______________________

   Теория.       Практика.       

	1.
	 Введение.
	   6
	        2                    4

	2.
	 Древние музыкальные инструменты.
	   24
	        4                    20

	3.
	Мифология, народный эпос.
	   30 
	        4                    26

	4.
	 Берестяные грамоты. (Как писались на бересте).
	   10
	        4                    6  

	5.
	Детский фольклор.
	   22
	        2                    20

	6.
	 Православная культура.
	   20
	        6                    14

	7.
	Развитие монастырей.
	   20
	        4                    16

	8. 
	Русская культура в Х1Х веке.
	   16
	        10                  6

	 9.
	Навыки обучения игры  на шумовых и музыкальных инструментах.
	    50


	        10                  40

	10. 
	Экскурсии в музеи.
	    30
	        4                    26

	11.
	Поход по намеченному плану.
	    12
	        2                    10

	12.
	Итого.
	   240
	       52                   188


 Шумовой ансамбль – вторая группа. 

В шестом классе  ребята могут импровизировать: ритмическое  сопровождение под любую музыку, играя на двух, трех и более ложках, а также других шумовых и музыкальных инструментах.  Большое  внимание уделяется движения под музыку, ребята должны уметь передать характер народных  плясовых песен,  с помощью простых танцевальных движений. Передавать в движении сложные ритмические рисунки, уметь  синкопированный ритм музыки.

                                                                                                                 Таблица № 7  

	№
	Наименование тем.
	Всего часов

     в    год.
	          Количество часов. 

          Теория.     Практика

	1.
	Повторение пройденных произведений, теория – правило обозначение.
	    20
	            12             8

	2.
	Третий – способ игры на ложках. 
	    20
	             8               12

	3.
	 Игра на трёх ложках и более.
	    10
	             2               8

	4.
	Применение других шумовых инструментов.
	    20
	             8               12

	5.
	Отработка одиночных ударов, а также встречных движений.
	    5
	             1               4

	6.
	1V – Способ игры на ложках.
	    5
	             1               4

	7.
	 V – Способ игры на ложках. 
	   10
	             2               8

	8.
	Итого.
	   80
	             34             46


Третья группа музыкальная - занимается по индивидуальному плану.

Для шестых классов, мы обязательно должны  давать оценки своих выступлений. Детально рассматриваем, что получилось – что нет, почему плохо? – почему хорошо?  Если плохо – то где  ошибка и  разобрать по деталям пьесу с тем, чтобы больше не повторять.

                               Четвёртый год обучения – 7 класс.

  Седьмой класс. – Эти  дети в основном помощники руководителя. 

          Они -  как  правило – помогают:

1. Следить за порядком. 

2. Убирают инструменты на место.

3. Занимаются с подготовительной группой 2 – 3 класс. (Обучение на ложках, народных инструментах.) 

4. Сами готовят программу для концерта.

5. Помогают делать анализ выступлений.

6. Составляют маршрут для похода - сбора  новых материалов.

          В тоже время, дети  продолжают заниматься  фольклорно – инструментальным

           ансамблем в индивидуальном порядке  и коллективно.

      Этнография – первая группа.

 Занятия позволяет ещё глубже узнать, и оценить  богатство, значение и многообразие материальных и духовных ценностей, накопленных за время  обучения в школьном ансамбле многовековой истории. В этом классе  рассматриваются фольклорно этнографические материалы прошлых лет. Вопросы,  связанные  с бытовыми условиями, постройками и художественными промыслами, рассматриваются  на занятиях. Термин « Серебряный век» впервые употребил философ Н. Бердяев,  художник С. Маковский и поэт Н. Оцуп. Они как-то по-своему обозначили блистательный период русской культуры.

                                                                                                                  Таблица № 8

	№
	Наименование тем.
	Всего часов 

      в год.
	    Количество часов.

   ______________________

    Теория.   Практика

	1.
	 Введение.
	     14
	         2                  12

	2.
	Собиратели фольклора.
	     16
	         6                  10

	3.
	Народные промыслы. (Гжель, и другие промыслы)
	     20
	         8                  12

	4.
	  Рязанский край  в 

   X V 111 – X X   вв.
	     10
	         2                  8

	5. 
	Культура в советский и пост советский  периоды.
	     30
	         4                  26

	6.
	Памятники архитектуры.
	     20
	         6                  14

	7.
	История костюмов.
	     30
	         12                18

	8.
	Кремль, крепости  и военные укрепления.
	     30
	         12                18

	9.
	История музыки, театра, кино.
	     10
	         2                8

	10.
	Навыки обучения игры на народных инструментах.
	     40
	         10                 30

	11.
	 Поход.
	     20
	         2                   18

	12.
	 Итого.
	    240
	         72                 168


 Шумовой ансамбль – вторая группа.

Продолжать заниматься в ансамбле  в этом возрасте,  как правило, надоедает. Поэтому программа составлена так чтобы ребятам было интересно.

Во-первых,  можно немного изменить репертуар - добавить современные ритмы, попутно идет углубленное понимание учащимися,  некоторые образцы которые им знакомы  по прежним годам обучения.                                                                                                                     

                                                                                                   Таблица № 9

	№
	Наименование тем.
	  Всего часов

      в год.
	Количество часов.

_____________________  

Теория.   Практика.

	1.
	Введение. Как организовать помощь.
	     10
	     4              6

	2.
	Разбор концертной деятельности.
	     10
	     4              6

	3.
	V1 –V11  - способ игры на ложках, и других деревянных инструментах.
	     20
	    6               14

	4.
	Подбор репертуара для отдельных групп.
	     20
	    4               16 

	5.
	Отработка  отдельных номеров для отчётного концерта.
	     10
	    4               6           

	6.
	Подведение итогов обучения. 
	     10
	    2               8

	7.
	 Итого.
	     80
	    24             56


Подготовительная группа с первого класса,  второе полугодие – занятия раз в неделю по 20 минут.
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